
 1 

 

            OBITELJSKI CENTAR 
VIROVITIČKO-PODRAVSKE ŽUPANIJE 
      Trg kralja Zvonimira 2, Virovitica  
 
 
 
 

Grupa potpore roditelja  

djece s teškoćama u razvoju 

-evaluacija programa 2009./2010.- 

 
 
PRAĆENJE I EVALUACIJA 
 
Voditeljica grupe (Tamara Jančevski, stručna radnica- defektologinja) nakon svakog 

predavanja/radionice članovima grupe daje na ispunjavanje evaluacijske listiće na kojima se 

pismeno ocjenjuju pojedini segmenti održanog predavanja ili radionice. Na svakom susretu članovi 

grupe na početku iznose svoja iskustva o tome koliko su u svakodnevnom životu uspjevali 

primijeniti naučeno na prošlom susretu, a na kraju uz pismenu evaluaciju iznose i usmeno svoju 

procjenu zadovoljstva predavanjem/radionicom kada žele. 

 

 
EVALUACIJA PROGRAMA 
 

Grupa potpore roditelja djece s teškoćama u razvoju prve članove okupila je u ožujku 2008.godine. 

Premda su članovi grupe uz pomoć Obiteljskog centra Virovitičko-podravske županije u listopadu 

2008. godine registrirali udrugu „Radosni zajedno“ za pomoć osobama s mentalnom retardacijom i 

drugim teškoćama u razvoju Virovitičko-podravske županije, ovaj program je i dalje jedini program 

u gradu Virovitici koji nudi mogućnost roditeljima djece s teškoćama u razvoju da se okupljaju i 

raspravljaju uz stručno vodstvo o temama koje ih zanimaju. Nije zanemariv ni element odmaka od 

svakodnevnih obaveza u obitelji. 

 

Opći ciljevi Grupe potpore roditelja djece s teškoćama u razvoju su pružanje psihosocijalne podrške 

roditeljima djece s teškoćama u razvoju i educiranje roditelja o vrstama teškoća u razvoju i 

načinima pružanja podrške svojem djetetu.  

 

Broj članova grupe po radionici najčešće je bio 6, a sveukupni broj članova grupe u periodu od 

rujna, 2009. do lipnja 2010.godine iznosi 18. Od toga je 4 člana muškog spola, a 14 ženskog, u dobi 

od 23- 51 godinu. 

 

Članovi Grupe potpore sastajali su se jednom mjesečno, najčešće prvi četvrtak u mjesecu. Svaki 

sastanak trajao je otprilike sat i 45 minuta. Svaka tema obrađena je po principu radionice, a ponekad 

je tome prethodilo i predavanje na istu temu. Roditelji su nakon svakog predavanja dobili pismene 

materijale. 

U programu je sudjelovalo i 5 vanjskih suradnica. Ostvarena je uspješna suradnja sa Udrugom 

defektologa Virovitičko-podravske županije i vjerskom zajednicom „Vjera i svjetlo“. 
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Teme obrađene od rujna 2009. do lipnja 2010.godine: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pismeni komentari roditelja o Grupi potpore: 

 

...Uvijek nam trebaju primjeri, diskusije, vidjeti da nismo sami u problemima. Primjeri drugih mogu 

potaknuti na pozitivno ponašanje spram djece. 

 

Nakon ovakvih sastanaka uvijek mi je lakše, jer vidim da nisam sama u svemu tome. Svakako mi je 

dobrodošlo da čujem iskustva drugih ljudi. 

 

Volim ići na sastanke jer gotovo uvijek dobijem odgovore na moja pitanja. Puno puta shvatim da je 

greška i u meni a to prije nisam primjećivala. Svaki put me podsjete da trebam dio poslova i 

obaveza prepustiti i drugim ukućanima što ja redovito zaboravim do slijedećeg susreta.Naučim 

ponešto i od drugih na sastanku. Opustim se i zadovoljna sam što sam bar tada uspjela ostaviti 

djecu nekome i odvojiti vrijeme samo za mene. 

 

Iz pismenih komentara roditelja vidljivo je da je postignut cilj pružanja psihosocijalne podrške 

roditeljima djece s teškoćama u razvoju. 

 

 

 

 

DATUM/VRIJEME TEMA SASTANKA IZVODITELJ/ICA 
četvrtak, 03.09.2009. 

u 17.30 

Radionica 

„Genogram“ 

 

Tamara Jančevski, OC 

četvrtak, 5.11.2009. 

u 17.30 

Predavanje i radionica 

za roditelje „Pravo na 

dostojanstven život“ i 

istovremeno radionica 

za djecu „Trebam 

ljubav“ 

Tamara Jančevski, OC, 

članovi Udruge defektologa 

Virovitičko-podravske 

županije, 

predstavnici vjerske zajednice 

„Vjera i svjetlo“ 

četvrtak, 15.12.2009. 

u 17.30 

Predavanje 

„Depresija“ (u sklopu 

Grupe podrške 40 +) 

 

 

Sanea Mihaljević, OB VT 

četvrtak, 04.02.2010. 

u 17.30 

Predavanje i radionica 

„Stavovi roditelja“ 

 

Tamara Jančevski, OC 

četvrtak, 04.03.2010. 

u 17.30 

Radionica „Virusna i 

antivirusna 

ponašanja“ 

 

 

Tamara Jančevski, OC 

četvrtak, 08.04.2010. 

u 17.30 

Predavanje i radionica 

„Odgovornost-

preuzimanje i 

prebacivanje“ 

 

 

 

Tamara Jančevski, OC 

četvrtak, 13.05.2010. 

u 17.30 

Predavanje „Odgoj 

djeteta s teškoćama u 

razvoju“ 

 

 

Sandra Matošina Borbaš, OC 

četvrtak, 10.06.2010. 

u 17.30 

Predavanje i radionica 

„Modifikacija 

ponašanja“ 

 

 

Tamara Jančevski, OC 
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Rezultati pismene evaluacije koja je bila provođena nakon svakog sastanka: 

 

Zadovoljstvo roditelja pojedinim segmentima 
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Roditelji svaki put odlično ocjenjuju odabir teme, način njene obrade i samu voditeljicu, a 

zadovoljstvo svojim trudom i aktivnošću u radu grupe procjenjuju malo nižim ocjenama, ali i dalje 

odlično. 

 

Članovi Grupe potpore roditelja djece s teškoćama u razvoju su svaki puta odgovorili pozitivno na 

pitanje Da li smatrate da ćete naučeno moći primijeniti u osobnom životu. 

 

Program se nastavlja... 

 

 

 

 


