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NAZIV PROGRAMA:
Radionica emocionalne pismenosti

ISHODISTE PROGRAMA:
Nacionalna kampanja protiv tielesnog kazZnjavanja djece Ministarstva obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti

Nacionalni plan aktivnosti za prava i interese djeca od 2006. do 2012. godine donesene
od strane Vlade Republike Hrvatske i Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti
Podruéje I. — odgoj i obrazovanie;
®  Mijera 4 - razvijanje uinkovitih preventivnih programa
Podruéje IV. — uloga obitelji u odgoju i obrazovaniju djece;
®  Mijera 9. - pruzati drustvenu potporu obitelji u obavljanju odgojne uloge
Podruéje VI. — djeca s poremeéajima u ponasaniju;
® Mijera 6. — izraditi program vrinjacke pomoéi u lokalnoj zajednici i uklju¢ivanje djece u
prevenciju poremecaja u ponasanja
Podruéje XIl. Slobodno vrijeme i kultura djece;
®  Mijera 2. - poticati djecu na socijalizaciju, Sirenje znanja, stvaralacko izraZavanije i djelovanie,
aktivni odmor i razonodu

Program aktivnosti za prevenciju nasilja medu mladima za 2009. godinu
Podrucje 4.3. Prioritetne preventivne mjere;
®  Mijera 4.3.13. Razvijati i uspostaviti program vrinjacke pomodi u lokalnoj zajednici, odrzavati
radionice v cilju osnaZivanja vrinjaka kao sudionika u prevenciji poremeéaja u ponasanju —
edukacija djece edukatora, te pratiti i evaluirati provedbu programa

Nacionalni program zastite i promicanja ljudskih prava od 2008.-2011.g. donesen od
strane Vlade Republike Hrvatske
Podruéje: Djeca
55. Cilj: Promovirati prava djece
®  Mijera 55.1.: Osnaziti i podrzati provedbu mjera Nacionalnog plana aktivnosti za prava i
interese djece od 2006. do 2012. godine i Programa aktivnosti za sprjie¢avanije nasilja me_u
djecom i mladima
59. Cilj: Suzbijanje nasilja nad djecom
® 59.1. Mjera: Osmisljavati javna djelovanja kojima se prevenira tielesno kaZnjavanje djece te
se upozorava na Stetnost i zabranu drugih oblika nasilja nad djecom.

Podruéje: Mladi
63. Cilj: Suzbijanje nasilja medu mladima
® 63.1. Mjera: Uvesti i provoditi razli¢ite mjere suzbijanja nasilja medu mladima ukljuéujuéi i
adolescentske veze

Nacionalni program za mlade Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti
Podrugje 5. AKTIVNO SUDJELOVANJE MLADIH U DRUSTVU

®  Mjera 9. Poticanije volonterstva medu mladima

Program aktivnosti za prevenciju nasilja medu mladima za 2009. godinu

®  Mijera 4.3.2.1. Organizacija radionica, okruglih stolova i programa umjerenih smanjeniju nasilja
medu mladima

Nacionalna strategija prevencije poremecéaja v ponasanju djece i mladih 2009 — 2012
Podruéje 4.3. — osnazivanje obitelji

® Mijera 3 — Definirati mjere rane pomodi u suoéavaniju s &imbenicima rizika
®  Mjera 4 — osigurati pomo¢ djeci koja Zive u riziénim uvijetima i djeci i mladima rizi¢nog
ponasanja



VODITELJICA PROGRAMA:
Sandra Matosina Borbas, prof. psihologije

IZVODITELJI PROGRAMA:

Sandra Matosina Borbas, prof. psihologije
Dorotea Feketié, uéenica

Ivona Jurec, uéenica

Helena Gasparié¢, uéenica

Mirela Lacko, uéenica

Tena Jovié, uéenica

Tajana Horvat, ucenica

SURADNICI:

DV Cvréak, Virovitica, ravnateljica Ana Tomac

TRAJANJE 1. DIJELA PROGRAMA:
rujan 2009. — prosinac 2010.

KORISNICI:

1. djeca predskolske dobi koja pohadaiy, ili ne pohadaju DV Cvréak — ukupno 13 djece,
iz 4 razli¢ite odgojne skupine, dok jedna djevojéica koja je pohadala Radionice nije
iSla u vrtié. Dob djece je bila od 3 do 6 godina.

2. roditelji djece koja pohadaju radionicu — ukupno je na oba roditeljska sastanka
sudjelovalo 11 roditelja.

3. mladi srednjoskolske dobi koji su se ukljuéili u suvoditeljstvo radionica — ukupno je u
radionicama bilo 6 suvoditeljica, djevojke koje su tijekom 3k. godine 2008./2009.
pohadale program Aktivni nenasilnici, te zavrsili dodatnu edukaciju za vodenje ovog
programa s predskolcima. Sve su uéenica 4. razreda Gimnazije P.Preradovié¢a i imaju
17-18 godina.

CILJEVI:

1. djeca predskolske dobi koja pohadaijy, ili ne pohadaju DV Cvréak, zainteresirani za
sudjelovaniju u radionicama

razvoj vjestina vezanih uz emocionalnu inteligenciju, komunikaciju,
prepoznavanje potreba i emocija

razvoj socijalnih viestina kroz druzenje na radionici

razvoj kreativnosti kao oblik prevencije nepozeljnih oblika ponasanja
prevencija nasilnih oblika ponasanja kroz ucenje novih ponasanja kojima se
mogu pokazati negativne emocije

2. roditelji djece koja pohadaju radionicu

edukacija o nenasilnim oblicima ponasanja, specifiéno za dob njihove djece
uvid u nadin djetetovog razmisljanja i promisljanja o temama iz radionice

3. mladi srednjoskolske dobi koiji su se ukljuéili u su-voditeljstvo radionica

korisno provodenje slobodnog vremena

prorada svih tema radionica kroz osobni Zivot kako bi kvalitetno mogli odraditi
su-voditeljstvo radionica

razvoj osjetljivosti za tude potrebe — posebice za potrebe djece



AKTIVNOSTI:

RUJAN 2009.:

- dogovor oko provodenja aktivnosti s ravnateljicom DV Cvréak, Virovitica
- priprema i tiskanje promotivnih materijala
- podiela promotivnih materijala v Kuti¢cima za roditelje pojedinih odgojnih skupina DV Cvréak, Virovitica
- sastanak sa suvoditeljicama
o Datum: srijeda, 30. rujan 2009.
o Mijesto: Obiteljski centar VPZ
o Prisutni: Voditeljica programa i 6 suvoditeljica: Dorotea Feketié, Ivona Jurec, Helena Gasparié, Mirela Lacko, Tena Jovié, Tajana
Horvat
o Tema: dogovor oko podetka provodenja radionica, nadin izvodenja pojedinih radionica, oéekivanja od suvoditeljica

LISTOPAD 2009. - PROSINAC 2009.

Datum | Aktivnost Metoda rada Izvoditeliji Prisutni Mjesto izvodenja

Sandra Matosina Borbas,

Q<) izvoditeljica

3 S Ivona J ditelji

S o sLs vona Jurec, suvoditeljica -

© 8 | Pocetni roditeljski sastanak sa . e nes 5 maiki i .

N o e o . L Prezentacija programa, Helena Gasparié, suvoditeljica . DV Cvréak,

5 roditeljima koiji su zainteresirani da L L o g 5 djece .

S | . . diskusija Dorotea Feketi¢, suvoditeljica . . Virovitica

o | | im djeca pohadaju radionica . o g (51 6 godina)

oo Mirela Lacko, suvoditeljica

2

2 'C\’L Tena Jovi¢, suvoditeljica

o ~ Tajana Horvat, suvoditeljica

o S Sandra Matosina Borbas,

S o 1.Radionica emocionalne izvoditeljica

N . . N

e} ismenosti . . . Ivona Jurec, suvoditeljica . .

T o P ) ) Grupni rad (igra, crtanje, L I e 10 djece DV Cvréak,

o — | Tema:upoznavanje (kroz igru smo se Helena Gasparié, suvoditeljica . s

o . L v e ples, rasprava) . o e (3 — 6 godina) | Virovitica

o | | upoznavali, crtali omiliene Zivotinje, Mirela Lacko, suvoditeljica

(] . . . v , oy .z o .

28 dogovarali pravila i sto éemo raditi) Tena Jovi¢, suvoditeljica

il Tajana Horvat, suvoditeljica




Datum | Aktivnost Metoda rada Izvoditelji Prisutni Mjesto izvodenja

-~ ._ | 2. Radionica emocionalne - .
o § pismenosti iSZ?lr;j:fell;\cogosmo Borbas,
o .

© | Tema: Potrebe (upoznavanje s o e
o Q . (up vee . | v . . . . Ivona Jurec, suvoditeljica . .
T o | terminom potrebaq, itanje price i Grupni rad (igra, crtanje, . s v e 13 djece DV Cvréak,
o = Y e - ver . oy Helena Gasparié, suvoditeljica . o

’ ’ . . . -
Qo rasprava, poceli izradivati osobne les, Citanje priée, rasprava 3 — 6 godina Virovitica
o | . oy e Mirela Lacko, suvoditeljica
5 o | karte na kojima se pisu vlastiti uspjesi .z ORI
=aq |, . . . Tena Jovi¢, suvoditeljica
o o | 1 postignuéa, koje su se dopunjavale Tai H ' ditelii
Qo . . djana Horvat, suvoditeljica
svaki puta do zadnjeg susreta)
. . . Sandra Matosina Borbas,

> .— | 3. Radionica emocionalne ) e
N 5 ismenosti izvoditeljica
o C"; "I)'emc: Stvarni svijet (upoznavanie s Grupni rad (igra, Ivona Jurec, suvoditeljica
N : .e . v . s T . v
- % osietima nac":inim<|:1 na Ifo'i ! demonstracija, ples, crtanje, | Helena Gaspari¢, suvoditeljica 9 djece DV Cvréak,
g~ dc:iivl'a\,/qmo citet te k<|:ko ispunjavanie listi¢a, Dorotea Feketié, suvoditeljica (3 = 6 godina) | Virovitica
o1 I ISt . .4+ .. | rasprava) Mirela Lacko, suvoditeljica
2 o | odredujemo da nam se nesto svida ili .. o e
=g ne) Tena Jovi¢, suvoditeljica
gw© Tajana Horvat, suvoditeljica
.
oy S | 4. Radionica emocionalne Sandra Matosina Borbas,
o8 pismenosti Grupni rad (gluma, rad s izvoditeljica
N Q . - — . . . o s . .
= O Tema: Svi smo razliditi (glumljenije knjigom, rasprava, crtanje, Helena Gasparié, suvoditeljica 10 djece DV Cvréak,
2 'T razli¢itih Zivotinja, uéenje da smo svi | ples, rad s didaktickim Mirela Lacko, suvoditeljica (3 — 6 godina) | Virovitica
2 o | razliditi i razlié¢ito doZivljavamo svijet, | materijalom) Tena Jovi¢, suvoditeljica

o e " . o s
o o | 9ledanje Carobne kutije) Tajana Horvat, suvoditeljica
O —
.
o g - . Sandra Matosina Borbas,
o J 5. Radionica emocionalne izvoditeliica
o . .
N Q ismenosti . . . vy o e . .
— O 'T' &to Feli fali Grupni rad (igra, crtanje, Helena Gaspari¢, suvoditeljica 11 djece DV Cvréak,
o~ ema: Sto Zelim (raspravljali smo o rasprava) Mirela Lacko, suvoditeljica (3 — 6 godina) | Virovitica

I | Zelj kako ih ostvaruj P » SU | g
o zeljama, kako ih ostvarujemo, o . o s
20 - - Tena Jovi¢, suvoditeljica
» & | kome ovisi da se one mogu ostvariti) Tai H diteli
™ © ajana Horvat, suvoditeljica




Datum | Aktivnost Metoda rada Izvoditelji Prisutni Mjesto izvodenja
> E .. .
oy g | 6. Radionica emocionalne
o9 pismenosti Grupni rad (ples, rad s Sandra Matosina Borbas,
N Q " . . . ot s " . o [ . .
ve = O Tema: Emocije — sreé¢a (upoznavanje | didaktickim materijalom izvoditeljica 11 djece DV Cvréak,
3 'T s emocijama, naglasak na emociji »Kutija osjeéaja” , rasprava, | Helena Gasparié, suvoditeljica (3 — 6 godina) | Virovitica
2 o |srede, kada sam sretan, $to me Eini crtanje, gluma) Mirela Lacko, suvoditeljica
o .
S o | sretnim)
AN —
.— | 7. Radionica emocionalne - Y
5 . . Sandra Matosina Borbas,
g » | pismenosti G i rad (gl I izvoditelii
o |71 . Emocije — liutnja ( navani rupni rad (gluma, ples, izvoditeljica
o8 ema: Emocije — ljutnja (upoznavanije . d . . o g . .
N Q e . . Y e rasprava, crtanje, rad s Helena Gaspari¢, suvoditeljica 9 djece DV Cvréak,
8 = O | s emocijama, misaonim, pona3ajnim . o s " . o g _ . s
S — S e didakti¢kim materijalom Mirela Lacko, suvoditeljica (3 = 6 godina) | Virovitica
L | | komponentama, glumljenje pojedinih . e ., o s
S . . . »Kutija osjeéaja*) Tena Jovi¢, suvoditeljica
2 o | emocija, razgovor o ljutnji, crtanje . o pes
”Q - Tajana Horvat, suvoditeljica
N o | kako se ljutimo)
AN —
o> 5 | 8. Radionica emocionalne . Sandra Matosina Borbas,
O i . . Grupni rad (gluma, ) o e
Q o | pismenosti rasorava. crtanie. rad s izvoditeljica
0 9 % Tema: Emocije — ljutnja (kreativne didlzlkfi(‘:'k;m mqfle:'i'qlom Helena Gaspari¢, suvoditeljica 12 djece DV Cvréak,
£ — | tehnike opustanja i disanja, nadini Kutiia osiecaia® rlqd s Mirela Lacko, suvoditeljica (3 — 6 godina) | Virovitica
Al . . .o . rs . L4 . .o
o | | ljutnje, prezentacija osjeéaja kroz n U lecaiar, Tena Jovié, suvoditeljica
59 |. lutkom) . o e
- Q | igru s lutkama) Tajana Horvat, suvoditeljica
<
O —
o E o .
o g " . Sandra Matosina Borbais,
o 9. Radionica emocionalne . . o pee
N Q . . Grupni rad (rasprava izvoditeljica
o © | pismenosti . . ot . el . . .
59 |71 e crtanje, rad s didaktickim Helena Gasparié, suvoditeljica 12 djece DV Cvréak,
10 c ~ ema:prijateljstvo (rasprava kako il Kutii Mirela Lack ditelii 6 . s
o v e e materijalom ,,Kutija irela Lacko, suvoditeljica (3 — 6 godina) | Virovitica
o | | éuvamo prijatelje, kojim SR .. . o s
s o — e osjecaja”, rad s knjigom) Tena Jovi¢, suvoditeljica
2 & | ponasanjima, rije¢ima) . g
Ry Tajana Horvat, suvoditeljica




Datum

Aktivnost

Metoda rada

Izvoditelji

Prisutni

Mjesto izvodenja

11

18. prosinac 2009. .;
15,00 — 16,00 sati

Zavrsna radionica s roditeljima
gdje je roditeljima predstavljen
program, detaljno opisano sto je
radeno, podijeljeni su im materijali
za daljnji rad s djecom kod kuée,
djeca su dobila svoju osobnu kartu
koja je ispunjavana tijekom
radionica, a voditeljica, suvoditeljice

i djeca su demonstrirali neke viezbe.

Prezentacija programa,
diskusija, gluma

Sandra Matosina Borbas,
izvoditeljica

Helena Gasparié, suvoditeljica
Mirela Lacko, suvoditeljica
Tena Jovi¢, suvoditeljica
Tajana Horvat, suvoditeljica

12 djece

(3 = 6 godina)
10 roditelja
djece koja su
pohadala
radionice

DV Cvréak,
Virovitica

- prije svake radionice, od 14,30 do 15,00 sati odrZan je sastanak sa suvoditeljicama, gdje su se voditeljica i suvoditeljice dogovorile oko
toénog odvijanja same radionice (voditeljica je pripremila sve materijale, a na sastanku se dogovaralo koju ¢e aktivnost provesti

pojedina suvoditeljica).




EVALUACUA

Evaluacija programa odrzavana je nakon provodenja svake radionice. Na prvoj radionici djeci se
objasnio naéin na koji evaluiraju programe (izborom ©, ®), te se na zavrinom sastanku na isti nadin
ocekivala evaluacija i od strane roditelja.

radionica | evaluacija radionica | evaluacija
Uvodna | 10 © Emocije - sreca | 11 ©
Potrebe [ 12 ©; 1 ® * Emocije - ljutnja | 9 ©
Stvarni svijet | 9 © Emocije - ljutnja | 12 ©
Svi smo razliciti | 10 © Prijatelijstvo | 12 ©
Sto Zelim | 100, 1 ®* Z°ii33i;ffn2°f EZ: IR?ioedci:el-ii]—Q 1©6 @)

* razlog ® u ovim radionicama je bio u tome $to je jedan djedak dosta agresivno nastupao prema
jednoj djevojcici, te je ona bila vrlo tuzna zbog toga. Razgovorom sa djeéakom i njegovom majkom
problem je otklonjen

Dodatnom internom evaluacijom voditeljica programa pratila je svako dijete koje je sudjelovalo u
radionicama po nekoliko toc¢aka:

- jasnoéa izrazavanja potreba i Zelja — sva su djeca pokazala napredak
- jasnoéa pokazivanja emocija — skoro sva su djeca pokazala napredak
- jasnoéa prepoznavanja emocija kod prijatelja — skoro sva su djeca pokazala napredak

- reagiranje na tude emocije ponasanjem — skoro sva su djeca pokazala napredak



2. DIO PROGRAMA

EMOCIONALNA PISMENOST ZA VELIKE | MALE

Na osnovu izrazZenih Zelja roditelja, radionice su nastavljene i tijekom pocetka 201. godine. Neke
od tema koje su obradivane na radionicama su obradene zajedno s roditeljima, s time da im je dana
uputa i primjer kako da viezbe provode kod kuée, kako da na neke stvari u ponasanju svoje djece

primijete kod kucée.

U suradniji s volonterkama — suvoditeljicama, osmisljene su 4 radionice:

Utorak, 16. veljaée 2010. od 17,00 do 19,00 sati
- tema: izrada maski od emocija, glumljenje emocija, prepoznavanje emocija
- metoda rada: kreativni rad, gluma, ples, razgovor
- cilj: nauditi prepoznati pojedine vrste emocija, odglumiti ih, nauciti ih imenovati
- ukupno pristuno: 16 korisnika (7 roditelja, 9 djece)

Utorak, 16. oZujak 2010. od 17,00 do 19,00 sati
- tema: ljutnja i $to s njom
- metoda rada: kreativni rad, razgovor, izrada plakata
- cilj: nauditi prepoznati nadine reakcije na ljutnju, price o ljutnji
- ukupno pristuno: 16 korisnika (5 roditelja, 7 djece, 4 suvoditeljice)

Utorak, 20. travnja 2010. od 17,00 do 19,00 sati
- tema: opustanje
- metoda rada: meditativne viezbe, razgovor, crtanje, vodena fantazija
- cilj: nauditi se opustiti, biti kreativan i smiren
- ukupno prisutno: 17 korisnika (6 roditelja, 9 djece, 2 suvoditeljice)

Utorak, 11. svibanj 2010. od 17,00 do 19,00 sati
- tema: kako volim moju obitelj
- metoda rada: razgovor, crtanje,
- cilj: nauditi razliku izmedu lijepih i ruznih rijedi, lijepih i ruZnih ponasanja, osvijestiti kojim
ponasanjima ¢uvamo prijatelje i obitelj, kojima ne
- ukupno prisutno: 20 korisnika (7 roditelja, 9 djece, 4 suvoditeljice)



EVAUACIJA

Na zadnjoj radionici, roditelji i djeca su procijenili radionice, teme i nacin rad:

DJECA (u suradnji s roditeljima su ispunjavali evaluacijski listi¢):

Koliko si zadovoljan/zadovoljna radionicama u obiteljskom centru (zaokruzi)?

Izrada maski emocija - 9 odgovora © (100%)

Ljutnja — 9 odgovora © (100 % )

Opustanje — 9 odgovora © (100 % )

Kao volim svoju obiteli— 9 odgovora © (100 % )

Koliko si zadovoljna/zadovoljan s radionicama emocionalne pismenosti sve zajedno (i u vrtiéy, i u
obiteljskom centru)?2 — 9 odgovora © (100 % )

Sto ti se najvisSe svidjelo?

bio sam s mamom, ona mi je u svemu pomagala. Poslije idemo zajedno na sladoled. Nadam
se da éu u centar doéi kad budem isao u skolu

upoznao sam kutiju punu osjeéaja i Citao knjige o tome kada sam tuZan, sretan, ljut i
uplasen

izrada maski i tema ljutnje jer sam bila s prijateljicom

u vrtiéu kada smo se igrali stolicama

volim $to mogu crtati koliko Zelim

dok smo Udili svi zajedno

dok smo ¢itali pri¢e o drvetu

crtanje, slikanje

kada smo lijepili magnetima sto je dobro, $to nije

slikanje

dok sam se igrala

10



RODITELJI:

U kojoj mjeri ste zadovoljni cijelim program Radionice emocionalne pismenosti:

prvi dio/radionice u vrtiéu — 5,0

drugi dio/radionice u Obiteljskom centru — 4,72

ukupno - 5,0

svida mi se $to djeca vole dolaziti ovamo

vrlo sam zadovoljna programom

veoma poucne aktivnosti za roditelje i djecu
stvarno pouéno, prekrasno druZenje djece i majki

$to prije napraviti program da se pomogne roditeljima ok odgoja

POTREBE DA (86%) NE (14%) DJELOMICNO (0%)
ZELJE DA (72%) NE (28%) DJELOMICNO (0%)
EMOCIJE DA (100 %) NE (0%) DJELOMICNO (0%)
KOMUNIKACIIA DA (100 %) NE (0%) DJELOMICNO (0%)
OPUSTANJE DA (100 %) NE (0%) DJELOMICNO (0%)
LIUTNJA DA (100 %) NE (0%) DJELOMICNO (0%)

Da li ste primijetili neke promjene u odnosu s djetetu ili u njegovom ponasanju koje mozZete povezati s
temama radionice? Ako da, pojasnite.

emocije i ljutnja . zatvoreno dijete je pocelo komunicirati o Zeljama, zasto je ljut, sto Zeli
otvoreniji je, nesto poslusniji, postao je osjetljiv na svadu

kontrolira emocije, sjeti se u pojedinim situacijama sto smo radili

osjeca se veliki pomak v izraZavanju emocija i nac¢inu komunikacije

poéeo je komunicirati rijeéima, a ne samo plakati i biti samokriti¢an

pri¢amo vise o tome kako se osjeéamo

kontrolira ljutnju

prije je bila totalna individualka u igri, a sada voli grupni rad i igru

Da li ste primijenili neke od preporuka/aktivnosti/viezbi nauéenih na Radionicama?

izraZavanje emocija

da

svaki dan smo pisali $to je napravila taj dan
viezbe opustanja

Da li smatrate te aktivnosti korisnima za razvoj djece?

da

Upisite komentare /prijedloge:

curke (volonterke su krasne), djeca ih oboZavaju
nadam se da éemo se nataviti druZiti
predlaZem da se igraonice dalje nastave
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