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Naziv programa:  
Podučavati odrastanju 
 
Voditeljica programa:  
Alisa Kosić, dipl. soc. radnik, stručna radnica - socijalna radnica Obiteljskog centra Virovitičko-
podravske županije 
 
Ishodište programa: 
NACIONALNI PLAN AKTIVNOSTI ZA PRAVA I INTERESE DJECE OD 2006. DO 2012. GODINE 

Područje IV.  - ULOGA OBITELJI U PODIZANJU I ODGOJU DJECE 
MJERA 2.   Promicati odgovorno roditeljstvo u medijima  PREPORUKE ODBORA 10., 20., 30. 
Aktivnosti:  
2. osigurati rad medija na promicanju odgovornog roditeljstva i prava djeteta (prilozi i stalne 

rubrike u novinama, tjednicima, časopisima, na radiju i TV-u, izdavanje biltena za roditelje, 
izrada spotova, … )  

MJERA 4. Osigurati dostupnost informacija roditeljima  
Aktivnosti:  
2. distribuirati postojeće i izraditi nove pisane informativne i edukativne materijale 

namijenjene roditeljima i djeci (brošure, letke, plakate…) 
MJERA 5. Širiti mrežu obrazovnih usluga i programa namijenjenih jačanju roditeljskih 

kompetencija  PREPORUKA ODBORA 20. 
Aktivnosti:  
2. pokrenuti obrazovne programe namijenjene roditeljima u rizičnim okolnostima (npr. 

poremećeni odnosi u obitelji, djeca neprihvatljiva ponašanja u obitelji, djeca s teškoćama u 
obitelji, zlostavljanje i  

3. zanemarivanje u obitelji, manjinske obitelji, obitelji žrtve rata  i sl.) 
 
NACIONALNA STRATEGIJA PREVENCIJE POREMEĆAJA U PONAŠANJU DJECE I MLADIH OD 

2009. DO 2012. 
Mjera 2. Osiguravanje novih preventivnosavjetodavnih oblika pomoći obitelji u riziku 
Aktivnosti: 

4. započeti provedbu novih oblika pomoći uz stalnu evaluaciju. 
 
AKCIJSKI PLAN SUZBIJANJA ZLOUPORABE OPOJNIH DROGA ZA RAZDOBLJE OD 2009. DO 

2012. GODINE 
Mjera 2.3. Organiziranje savjetodavnog rada s djecom, mladima i roditeljima u obiteljskim 
centrima. 
Aktivnosti: 
1. U postojećim Obiteljskim centrima razraditi edukacijske i informativne aktivnosti vezane uz 

zlouporabu opojnih droga s djecom, mladima i roditeljima 
2.    Razraditi edukacijske i informativne aktivnosti vezane uz promicanje zdravih stilova  
       života medu djecom, mladima i roditeljima. 
3.    Provoditi programe koji ce omogućiti roditeljima stjecanje znanja o uspješnom roditeljstvu 
 
PROVEDBENI PROGRAM AKCIJSKOG PLANA SUZBIJANJA ZLOUPORABE OPOJNIH DROGA 

ZA 2009. GODINU 
3.   Uloga obitelji u prevenciji ovisnosti  
3.1.   Razraditi edukacijske i informativne aktivnosti vezane uz zlouporabu opojnih droga, s     

djecom, mladima i roditeljima, u Obiteljskim centrima 
3.2.   Razraditi edukacijske i informativne aktivnosti vezane uz promociju zdravih stilova  

života među djecom, mladima i roditeljima 
3.3.   Provoditi programe koji će omogućiti roditeljima stjecanje znanja o uspješnom roditeljstvu  
3.4.   Provoditi programe prevencije poremećaja u ponašanju kod djece i mladih 
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NACIONALNA OBITELJSKA POLITIKA 
Područje: Afirmacija uspješnog roditeljstva  
Mjera 16. Informiranje i edukacija roditelja 
Mjera 19. Afirmacija partnerstva i razvoj demokratske kulture 
 
 
Cilj programa: 
Osigurati psihosocijalnu podršku za roditelje. Razvijanje roditeljskih kompetencija. 
 
Korisnici programa: 
Roditelji djece u razdoblju adolescencije. Otvorena grupa korisnika. 

 
Trajanje programa: 
Siječanj – lipanj  2010. 
 
Izvještaj izradila: 
Alisa Kosić, dipl. soc. rad., stručna radnica – socijalna radnica Obiteljskog centra Virovitičko-
podravske županije; voditeljica programa Znati više! 
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Ocjena radionica 
 
Prosječna ocjena programa izvedena iz ukupnih ocjena predavanja (zanimljivost i korisnost 
teme) dobivenih  na ukupno 6 provedenih predavanja. 

 
Program: 4,92 

 

Provedena predavanja 

 
Datum: 26. siječanj 2010. 

Trajanje: 90 minuta  
Naziv predavanja: Adolescencija -  Što kada dijete postane tinejdžer/ica? 

Sudionici: roditelji djece u razdoblju adolescencije. Otvorena grupa. 
Broj sudionika:  2 

Mjesto provedbe: Obiteljski centar Virovitičko-podravske županije 
Predavačica: Alisa Kosić, dipl.soc.radnik; stručna radnica socijalna radnica 

 
Ocjene predavanja 

Zanimljivost teme  5,0 
 

Korisnost teme 4,5 
 

 

 
Datum: 23. veljača 2010.  

Trajanje: 90 minuta  
Naziv predavanja: Kako voditi razgovore s tinejdžerom/icom? 

Sudionici: roditelji djece u razdoblju adolescencije. Otvorena grupa. 
Broj sudionika:  6 

Mjesto provedbe: Obiteljski centar Virovitičko-podravske županije 
Predavačica: Alisa Kosić, dipl.soc.radnik; stručna radnica socijalna radnica 

 
Ocjene predavanja 

Zanimljivost teme 4,833333 

 

Korisnost teme 4,666667 

 
 

 
Komentari: 

Na tu temu bi se moglo puno razgovarati. Zanimljiva tema. 
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Datum: 06. travnja 2010. 
Trajanje: 90 minuta  

Naziv predavanja: Adolescencija -  Što kada dijete postane tinejdžer/ica? 
Sudionici: roditelji djece u razdoblju adolescencije. Otvorena grupa. 

Broj sudionika:  1 
Mjesto provedbe: Obiteljski centar Virovitičko-podravske županije 
Predavačica: Sandra Matošina Borbaš; stručna radnica psihologinja 

 
Ocjene predavanja 

Zanimljivost teme  5,0 
 

Korisnost teme 5,0 
 

 

 
Datum: 27. travnja 2010. 

Trajanje: 90 minuta  
Naziv predavanja: Spolnost mladih 

Sudionici: roditelji djece u razdoblju adolescencije. Otvorena grupa. 
Broj sudionika:  3 

Mjesto provedbe: Obiteljski centar Virovitičko-podravske županije 
Predavačica: Slavica Letica Ramljak, dr.med. spec. školske medicine, suradnica Obiteljskog 

centra 
 

Ocjene predavanja 
Zanimljivost teme  5,0 

 

Korisnost teme 5,0 
 

 

 
Datum: 25. svibnja 2010.  

Trajanje: 90 minuta  
Naziv predavanja: Promjene raspoloženja mladih 

Sudionici: roditelji djece u razdoblju adolescencije. Otvorena grupa. 
Broj sudionika:  2 

Mjesto provedbe: Obiteljski centar Virovitičko-podravske županije 
Predavačica: Sanea Mihaljević, dr.med.spec.psihijatrije; suradnica Obiteljskog centra 

 
Ocjene predavanja 

Zanimljivost teme  5,0 
 

Korisnost teme 5,0 
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Datum: 29. lipnja 2010.  
Trajanje: 90 minuta  

Naziv predavanja: Postoje li zločesta djeca 
Sudionici: roditelji djece u razdoblju adolescencije. Otvorena grupa. 

Broj sudionika/ca:  2 
Mjesto provedbe: Obiteljski centar Virovitičko-podravske županije 

Predavačica: Tamara Jančevski, stručna radnica - defektologinja Obiteljskog centra 
 

Ocjene predavanja 
Zanimljivost teme  5,0 

 

Korisnost teme 5,0 
 

 
 
Zaključak: 
 
Programom je obuhvaćena ciljana skupina korisnika/ca. Provedene su planirane aktivnosti za 
razdoblje siječanj – lipanj 2010. godine. 
 
U tijeku je planiranje nastavka provedbe programa, ali i prilagodbe njegove provedbe 
obzirom na nedovoljan odaziv korisnika/ca programa. Naime, tijekom provedbe programa, 
na predavanjima odazvalo se svega nekoliko korisnika/ca. Unatoč promidžbi programa u 
javnim glasilima (lokalnom listu, gradskom vodiču, internetskim portalima…) nije obuhvaćen 
željeni broj korisnika/ca. 
 
Procjena kvalitete predavanja kao i korisnosti provedenih predavanja je pozitivna od strane 
korisnika(ca koji su sudjelovali na predavanjima. Iz istog razloga nastojat će se prilagoditi 
provedba programske aktivnosti na način provedbe odabranih tema predavanja tijekom 
provedbe sastanaka roditeljskog vijeća, roditeljskih sastanaka i sl., a sukladno iskazanom 
interesu odgojno-obrazovnih ustanova u idućoj godini. 
 
Slike s provedenih predavanja: 
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