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Dijete i roditelji
u postupku
razvoda braka



Razvod braka donosi velike kolicine stresa. Tijekom i nakon razvoda roditelja, djeca imaju brojna pitanja i mogu
se osjecati nesigurno zbog promjena u obitelji koje donosi razvod braka.

Kako za dijete, razvod braka je stresno razdoblje i za same roditelje koji se mogu osjecati nespremno o razvodu
razgovarati s djecom. Dodatnu kolicinu stresa doprinosi i ¢injenica da i sami roditelji nemaju odgovore na sva
pitanja — gdje Ce Zivjeti nakon razvoda, s kime e Zivjeti dijete, kako Ce razvod braka utjecati na odnose sa
clanovima Sire familije. ...

Ako je odnos roditelja suvise narusen i dijete je duze razdoblje izlozeno medusobnim konfliktima, djetetov
razvoj Ce biti znatno ugroZen. Upravo konfliktni odnosi roditelja ¢ine najvecu prepreku da se dijete
uspjesno nosi s promjenama u obiteljima i s razvodom braka roditelja.

Razvod braka roditelja predstavlja velike promjene u djetetovom Zivotu, a dijete ce se uspjesnije nositi s
promjenama ako se roditelji uspjesno ostvaruju u svojim roditeljskim ulogama.

Nakon razvoda braka za djetetovu dobrobit je vazno uspostaviti novu ravnotezu i stabilnost u
odnosima.

Sam razvod braka je nesto Sto se dogada medu partnerima i ono mijenja djetetovu sliku kakvu ima o obitelji.
Uz pravilnu paznju roditelja, dijete ¢e ponovno sloZiti svoju novu sliku u obitelji u kojoj ce se
osjecati sigurno i zasticeno. Tu sliku znatno mogu narusiti ponasanja roditelja koja koriste nakon samog
razvoda braka.



1. Kada i na koji nacin informirati
dijete o razvodu braka?

0 razvodu braka djetetu je vazno reci onda kada ste potpuno sigurni u svoju odluku i kada ste sigurni da ¢e do
razvoda dodi. U slucaju postojanja dileme hocete Ii pokrenuti razvod ili ne, djetetu ne govorite da Cete se razvesti.

Bez obzira na djetetovu dob nuzno je informirati dijete na vrijeme o razvodu s ciliem pripremanja djeteta na
promjene koje razvod donosi. S djetetom ne pricate o bra¢nom i intimnom odnosu vec o promjenama u vasoj
obiteljskoj zajednici koje su za dijete vazne. Ako je moguce, dobro je da oba partnera istodobno razgovaraju sa
svom djecom.

Bez obzira je li odluka o razvodu braka sporazumna ili jednostrana, djeci je vazno prenijeti poruku da ste za razvod
braka odlucili oboje. Vazno im je dati do znanja da razvod braka znaci promjenu medu vama u partnerskom
odnosu i promjenu u zajednickom Zivotu, no kako kao roditelji i dalje imate jednaku ulogu u djetetovu Zivotu.

Budite spremni na djetetova pitanja o tome s kime Ce Zivjeti, gdje ¢e imati svoju sobu, hoce li morati mijenjati Skolu i sl...
Budite oprezni da djetetu ne postavljate pitanje s kime Zeli Zivjeti jer to najceSce za dijete znaci da mora donijeti odluku
kojeg roditelja vise voli.

Zarroditelje je bitno odrzavanje otvorene komunikacije s djetetom te ukljucenost oba roditelja u djetetov Zivot. Ne postoji
savren nacin na koji roditelji mogu objasniti djetetu da se razvode i vazno je da roditelji kazu djetetu o razvodu tek
kada je njihova odluka konacna.

Ako Vam je potrebna podrska u pripremi za razgovor s djetetom mozete se obratiti u neko od postojecih
savjetovalista za roditelje i djecu kao Sto su to obiteljski centri.



Kod djece se javljaju sljedece emocije (Wallerstein i Kelly):
« strah od napustanja
« zabrinutost za roditelje
o osjecaj tuge
« osjecaj osamljenosti
* osjecaj odbacenosti
o sukob lojalnost
«bijesiagresija

Slicne emocije se javljaju i kod roditelja. Promatrajuci roditelja kako se nosi s emocijama, dijete uci od roditelja kako se
uspjesno nositi s emocijama.

Bez obzira na djetetovu dob, nuzno je da roditelji osvijeste svoju komunikaciju s djetetom, te u skladu s djetetovom dobi
razgovaraju s djetetom o promjenama koje razvod braka predstavlja za njega. Djetetu ne govorite o vasem intimnom
odnosu, vec o promjenama u obiteljskim odnosima. Za dijete jesu vazne informacije na koji nacin ce se susretati s
drugim roditeljem, u koju Skolu ce i¢i, hoce li se moci druZiti s starim prijateljima, s braticem, sestricnom, $to ce biti s kucnim
ljubimcemi s.

Trajanje procesa Zalovanja se ne moze unaprijed odrediti i nerealno je ocekivati da ce sva djeca jednakim tempom uci u fazu
prihvacanja razvoda braka. Cak i kod brace i sestara ¢e se primijetiti razlicitost u nosenju i prihvacanju razvoda
braka.

Bol kod djeteta zbog razvoda njegovih roditelja ce se smanjivati tek kada prestane mastati o njihovu pomirenju i prihvati
stvarnost stoga je bitno da roditelji posvete pozornost na nacin i vrijeme kada djetetu govore o razvodu braka.



3. Postoje li razlike kod djece vezane za njihovu dob?

Reakcije djeteta na razvod braka razlikovati ce se i obzirom na dob djeteta.

Djeca dojenacke dobi - primjecuju promjene u kolicini energije kod roditelja i njihove osjecaje te da jedan roditelj vise ne
Zivi u kudi. Uznemirenija su, sklona promjenama ritma spavanja i drugim dnevnim rutinama. Roditelji ¢e pomoci djetetu
odrzavajuci uobicajenu rutinu i raspored, te pruzanjem podrske dodirom i rijecima ljubavi.

Djeca u odi od 2 do 5 godine - primjecuju da jedan od roditelja ne Zivi u kuci. Cesto ce suosjecati s roditeljem koji je
tuzan. Mogu se tesko odvajati od roditelja, pokazivati regresivna ponasanja, imati nocne more. Roditelji mogu pomoci da
mu posvete vise vremena.

Djeca u dobi od 6 do 10 godina - znaju da jedan roditelj ne Zivi u istom domu. Razumiju da razvod braka znai da
roditelji vise necu Zivjeti zajedno te da se roditelji vise ne vole. Cesto sebe krive za razvod, brinu o promjenama u
svakodnevnom Zivotu. Pokazivati ¢e znakove ljutnje i Zalosti zbog odsutnosti jednog roditelja, a mogu biti i agresivni i ljuti
na roditelja kojeg optuzuju. Ovdje je vazno da roditelji prenesu djeci poruku da ona nisu odgovorna za razvod i da ¢e se i
dalje nastaviti brinuti o njima.

Djeca u dobi od 11 do 15 godina - razumiju znacenje razvoda ali mogu imati teskoca s prihvacanjem
promjena koje razvod donosi njihovoj obitelji.

Adolescenti u dobi od 16 do 19 godina - mogu se osjecati napustenim od roditelja, povudi se od prijatelja, vrSnjaka i
omiljenih aktivnosti. Obicno reagiraju impulzivno te se kao reakcija na razvod javlja bijes, agresivnost, konflikt lojalnosti, a i
depresija.



4. Koje su najcesce,,zamke” u roditeljskom odnosu
nakon razvoda braka?

Razvod braka je najces¢e popracen konfliktnim odnosom medu partnerima. | dok je razvodom braka rijeSeno pravno pitanje
bra¢nog odnosa, za supruznike koji imaju zajednicku djecu odnos roditeljstva ne prestaje. Cesto, roditelji svoje osjecaje
prema bivSem partneru prenose i na odnos roditeljstva te donedavne svade u partnerskom odnosu
zamjenjuju svadama vezane uz odgoj i skrb djeteta. U takvom odnosu najvise biva povrijedeno dijete. Bez
obzira jeste li osobno razocarani bivsim supruznikom, imajte na umu da ste oboje jednako vazni i dragi svome djetetu.

Izbjegavajte ponasanja koja narusavaju vas odnos s djetetom, kao Sto su:
# Precesto zvanje djeteta i inzistiranje na dugim razgovorima dok boravi kod drugog roditelja (osim ako ne postoji opravdana
opasnost za sigurnost djeteta).

* Trazenje od djeteta da vam govori $to je sve radilo kod drugog roditelja i da vam prenosi informacije o drugom roditelju.
% Branjenje druZenja s rodacima, odlaske na rodendanske i druge proslave.

 Kasnjenje u dolascima po dijete i u vracanju djeteta. Za dijete je vazno da se unaprijed dogovorite o danu i satu kada ce
dijete boraviti kod kojeg roditelja i da se drZite toga rasporeda. Izbjegavajte nagle i nepotrebne promjene plana. Dogovorite
se s djetetom da se i ono drzi dogovora.

# Trazenje od djeteta da odluci kod koga ce radije Zivjeti ili traZenje od djeteta da kaze gdje mu je ljepse i koga vise voli.
# Slanje poruka drugom roditelju preko djeteta
#Uzimanje djeteta iz vrtica/Skole, a bez najave drugom roditelju

# Planiranje izleta s djetetom ili putovanja, upisivanje na neku izvannastavnu aktivnost i sl. bez prethodnog dogovora o tome
s drugim roditeljem.

 Zanemarivanje djetetovih Skolskih-obaveza. Boravak kod roditelja ne predstavlja samo igru i druZenje ve¢je potrebno
osigurati vrijeme za ucenje i izvrSavanje $kolskih obaveza.

Osim Sto ova ponasanja narusavaju vas odnos s djetetom, ona otezavaju djetetu prilagodbu i utjecu na djetetov razvoj.



5. Je li nuzno da roditelj koji ne Zivi s djetetom
placa uzdrzavanje za dijete?

Prema Obiteljskom zakonu (Narodne novine broj 116/03) roditelji su zakonski obvezni uzdrzavati
svoju djecu i te se obveze ne mogu odredi. Roditelj kojem je ogranicena ili oduzeta roditeljska skrb
ili roditeljsku skrb ne ostvaruje, ne moze se osloboditi duznosti uzdrZavanja djeteta.

Obveza uzdrzavanja postoji za:

# maloljetno dijete;

# punoljetno dijete koje se redovno Skoluje u srednjoj Skoli;

# punoljetno dijete koje se redovno Skoluje na sveucilistu ili strucnom studiju, dok redovito i uredno ispunjava svoje obveze
(redovitim ispunjavanjem obveza smatra se i kad zbog opravdanih razloga kao $to su trudnoca, bolesti slicno se ne uspiju
ispuniti obveze tekuce ili Skolske/akademske godine);

+ punoljetno dijete koje je zavrsilo redovno obrazovanje (srednja Skola ili studij), a ne moze se zaposliti, time da obveza
uzdrzavanja postoji samo godinu dana nakon prestanka obrazovanja;

# punoljetno dijete koje zbog bolesti, mentalnog ili tjelesnog oStecenja nije sposobno za rad, dok ta nesposobnost traje.

Usslucaju da roditelj ne uzdrzava dijete i da se od njega to ne moZe ostvariti, prema zakonu su tada baka i djed tog roditelja
duzni uzdrzavati dijete, ali samo za vrijeme nakon podnosenja tuzbe. Uzdrzavanje se odreduje u sudskom postupku (ako
nije utvrdeno nagodbom). Sud utvrduje ukupan iznos sredstava potrebnih za uzdrzavanje. Za ocjenjivanje o tome, sud u
obzir uzima sve okolnosti bitne da bi odredio potrebe i mogucnosti, kao Sto suimovno stanje, zdravstveno stanje,
sposobnost za rad, mogucnosti stjecanja povecane zarade, vlastite potrebe, druge zakonske obveze uzdrzavanja. No, bez
obzira na te okolnosti; radno sposoban roditelj se ne moze osloboditi duznosti uzdrzavanja maloljetnog
djeteta.



6. Sto mozete uciniti za sebe?

| za vas, alii za vase dijete veoma je vazno da obratite pozornost i na sebe. Ako cete se vi uspjesno nositi s promjenama
koje su se dogodile u vasoj obitelji, i dijete ce se lak3e nositi s novonastalom situacijom.

Da biste uspostavili novu ravnotezu u svojoj obitelji ne zaboravite i dalje provoditi vrijeme sa svojim prijateljimai
cdanovima obitelji.

Nakon odluke o razvodu braka moze vam se ¢initi da ste izlozeni povecalu vasih prijatelja, poznanika, ¢lanova obitelji.
Mozda ce vas i povrijediti njihovi komentari i dobronamjerni savjeti. Odaberite osobe u koje imate povjerenje da ce vas
razumijeti i s njima podijelite svoje osjecaje i iskustva. Dobri prijatelji vam mogu pruziti podr3ku u noSenju s novim
izazovima.

Odolite pritiscima da se svima morate pravdati ili govoriti o svojoj intimi. Vi odaberite kome i koliko se Zelite povjeriti.

Na zaboravite se i dalje baviti svojim hobijima. Ako ih do sada niste imali, informirajte se o postoje¢im klubovima i
udrugama te istrazite Sto vas zanima. Radite na sebi i svojim vjestinama.

Nakon razvoda braka nalazite se na novom pocetku. Odgovor kako ¢e novi period u vasem Zivotu izgledati nalazi se u
vama.

Ako osjecate potrebu za razgovorom sa strucnjakom ukljucite se u psiholosko savjetovaliste.
Obiteljski centri nude besplatnu psiholosku pomoc¢ na podrudju cijele Hrvatske.




